(5]

« Plain Grits
« Turkey Sausage
« Fresh Fruit

« Juice Choice

« Lactose-Free Milk
or Water

[12)

« Plain Grits

« Turkey Sausage

o Fresh Fruit

« Juice Choice

* Lactose-Free Milk
or Water

[19)

« Plain Grits
* Turkey Sausage
« Fresh Fruit
« Juice Che

« Lactose-Free Milk
or

e

« Plain Grits

« Turkey Sausage

« Fresh Fruit

« Juice Choice

* Lactose-Free Milk
or Water

« Plain Grits

« Turkey Sausage

« Fresh Fruit

* Juice Choice

« Lactose-Free Milk
or Water

« Cinnamon/Sugar
Oatmeal
« Turkey Sausage

« Fresh Apples

Juice Choice
Lactose-Free Milk
or Water

®

« Cinnamon/Sugar
Oatmeal

« Turkey Sausage

« Fresh Apples

« Juice Choice

* Lactose-Free Milk
or Water

@

« Cinnamon/Sugar
Oatmeal

« Turkey Sausage

« Fresh Apples

« Juice Choice

« Lactose-Free Milk
or Water

« Cinnamon/Sugar
Oatmeal
« Turkey Sausage

+ Fresh Apples.
« Juice Choice

Lactose-Free Milk
r Water

JECT TO CHANGE*

(7]

« Toast & Jelly

 Turkey Sausage

« Fresh Fruit

* Juice Choice

« Lactose-Free Milk
or Water

(14)

« Toast & Jelly

« Turkey Sausage

* Fresh Fruit

« Juice Choice

* Lactose-Free Milk
oor Water

(1]

« Toast & Jelly
« Turkey Sausage
Fresh Fruit
Juice Choice

Lactose-Free Milk
or Water

D

« Toast & Jelly
« Turkey Sausage
« Fresh Fruit
Juice Choice

Lactose-Free Milk
or Water

MAIN MENU FOR ALL SCHOO!

{ monoay T uespay | weonespay | THuRsDAY FRIDAY

(8]

Croissant & Jelly

Turkey Sausage
Fresh Fruit

« Juice Choice
Lactose-Free Milk
or Water

(15)

« Croissant & Jelly

« Turkey Sausage

« Fresh Fruit

« Juice Choice

* Lactose-Free Milk
or Water

2]

Croissant & Jelly

« Turkey Sausage
Fresh Fruit
Juice Choice

Lactose-Free Milk
or Water

(29]

« Croissant & Jelly
« Turkey Sausage
Fresh Fruit
Juice Choice

Lactose-Free Milk
or Water

(9]

« Crunchy Cereal
« PopTart

« Fresh Fruit

« Juice Choice

« Lactose-Free Milk
or Water

(16)

Crunchy Cereal
« PopTart
* Fresh Fruit

Juice Choice

Lactose-Free Milk
or Water

®

Crunchy Cereal

PopTart

Fresh Fruit o
Juice Choice

Lactose-Free Milk

or Water

(3]

Crunchy Cereal

PopTart

Fresh Fruit

Juice Choice
Lactose-Free Milk
or Water

STUDENTS MAY SELECT THE FOLLOWING ITEMS:

0

Choice of
1 Entrée

Choice of
1 Grain.

May Choose up.

May Choose
All Vegetables t02 Fruits

* Students MUST choose at least % cup fruit or % cup vegetable.

o Students may decline 2 of the 5 food components. Milk is NOT required.

Choice of Milk
it desired

THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER



