AIRY FREE
LUNCH MENU

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
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« RedBeans&Rice |+ BeefyTacos/Salsa |+ Dill Nuggets + Baked Chicken Leg  » Crispy Chicken Sandwich

« Turnip Greens « TossedSalad Cup |+ Seasoned Fries + Mixed Veg & Sessoned Fries
’/-", + Sweet Potatoes « Fiesta Corn « Fresh Broccoli/Ranch ¢ Broccoli/Tomato/ * California Blend Veggies
# « Cornbread Muffin « Fiesta Beans « Mixed Veggies Fanch o Lettuce/Tomato/Pickle

* Roll
« Fruit Choice « Fruit Choice « Fruit Choice i
« Fruit Choice
* Lactose Free Milk Lactose Free Milk « Lactose Free Milk * Lactose Free Milk
ter

or Water or Water or Water Lactoss FrésiMilic or Wate

Fruit Choice

or
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+ Red Beans & Rice « Beefy Tacos/Salsa Dill Nuggets + Beef-a-Roni + Hamburgers

« Turnip Greens « TossedSaladCup Seasoned Fries + CarrotSticks &Ranch  » Seasoned Fries

+ Sweet Potatoes + Fiesta Corn « Fresh Broccoli/Ranch  + Winter Blend Veggies  + California Blend Veggies

« Cornbread Muffin  + Fiesta Beans « Mixed Veggies * Roll * Lettuce/Tomato/

« Fruit Choice « Fruit Choice « Fruit Choice « Fruit Choice Fickla Cup

« Lactose Free Milk « Lactose Free Milk « Lactose Free Milk  » Lactose Free Milk * [FpuiGhoes

or Water or Water or Water or Water * Lactose Free Milk
or Water
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+ Red Beans & Rice * Beefy Tacos/Salsa  * Stewed Chicken « Spaghetti & Meat Sauce  » Crispy Chicken Sandwich |
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« Tossed Salad/Dressing  * Seasoned Fries
« Mixed Veggies

* Tumip Greens
* Sweet Potatoes

Tossed Salad Cup

California Blend Veggies |

o
g
g
o
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* Cucumbers/Tomatoes/
Ranch

+ Combread Muffin « Fiesta Beans + Garlic Rolls * Lettuce/Tomato/Pickle
« Fruit Choice « Fruit Choice * Roll « Fruit Choice « Fruit Choice
* Lactose Free Milk « Lactose Free Milk *! Fruit Choics « Lactose Free Milk « Lactose Free Milk
or Water or Water + Lactose Free Milk or Water or Water
or Water
D orunch toruncns | @D (23]
« Pastalaya « Chicken Tacos/Salsa  » Croissant & Jelly « Baked Chickenleg  + Hot Dogs/Chili Dogs
« Turnip Greens « Tossed Salad Cup « Sausage « Cucumbers/Ranch  « Seasoned Fries
+ Sweet Potatoes « Fiesta Corn + Hashbrown * Mixed Veggies « Broccoli/Ranch
+ Cornbread Muffin + Fiesta Beans « Baby Carrots/Ranch = Roll « California Blend Veggies
« Fruit Choice « Fruit Choice + Fruit Choice « Fruit Choice « Fruit Choice
+ Lactose Free Milk + Lactose Free Milk « Lactose Free Milk « Lactose Free Milk « Lactose Free Milk
or Water or Water or Water or Water or Water
« Stewed Chicken - + Hamburgers
« Red Beans & Rice o Chicken Tacos/Salsa  « Rice & Gravy ol (D i
« Tossed Salad/Dressing  * Seasoned Fries
« Turnip Greens « Tossed Salad Cup « Green Beans > e e
+ Sweet Potatoes « Fiesta Comn * Cucumbers/Tomatoes/ | | = Mixed Veg
4 Ranch R « Lettuce/Tomato/
+ Cornbread Muffin « Fiesta Beans i Pickle Cup
Fruit Choice « Fruit Choice e © Fruit Cholce « Fruit Choice
* Lactose Free Milk * Lactose Free Milk + Lactose Free Milk sitactose frea Milkc * Lactose Free Milk
or Water or Water or Water or Water or Water

STUDENTS MAY SELECT THE FOLLOWING ITEM:

« Students MUST choose at least % cup fruit or ¥ cup vegetable.

* Students may decline 2 of the 5 food components. Milk is NOT required.



